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CECAP danse : 5 rue Pierre Maël - 56100 LORIENT Tél. : 02 97 21 28 63  Mail : cecap.asso.danse@gmail.com

HIP HOP 2
Gregory

18 h 30 - 19 h 30

HIP HOP ADULTES
Gregory

19 h 30 - 20 h 30

JAZZ
ADULTES

Nathan
20 h 15 - 21 h 30

CONTEMPORAIN
ADULTES

DEBUTANT 
ELEMENTAIRE

Carine
20 h 15 - 21 h 30

YOGA
Aude

11 h - 12 h

YOGA VINYASA
Aude

12 h 15 - 13 h 15

BARRE AU SOL
Pamela

12 h 15 - 13 h 15

CONTEMPORAIN 
TRAINING ADULTES

Astrid
12 h 15 - 13 h 30

HIP HOP 1
Gregory

17 h 30 - 18 h 30

CONTEMPORAIN
AVANCE
Karine

18 h 30 - 20 h

Planning 2023/2024
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi

JAZZ 
OBSERVATION 1/2

Sonia
11 h 30 - 12 h 30

CECAP

PILATES
Nathan

12 h 15- 13 h 15

CECAP CECAP

CLASSIQUE
OBSERVATION 1/2

Léna
16 h 15 - 17 h 15

EVEIL
Sonia

10 h 45 - 11 h 30

CLASSIQUE
ADULTES DEBUTANTS

Léna
13 h 15 - 14 h 45

CLASSIQUE
ELEMENTAIRE 3/4

Léna
11 h 15 - 12 h 45

CLASSIQUE
INTERMEDIAIRE 

AVANCE
Léna

9h 45 - 11 h 15

JAZZ
ELEMENTAIRE 2

Nathan
18 h 45 - 20 h 15

CONTEMPORAIN
INTERMEDIAIRE

Carine
18 h 45 - 20 h 15

CLASSIQUE
INTERMEDIAIRE 

AVANCE
Léna

19 h 15 - 20 h 45

CLASSIQUE
ELEMENTAIRE 3/4

Léna
17 h 15 - 18 h 45

ASSOUPLISSEMENT
Pamela

18 h - 18 h 45

JAZZ AVANCE
Pamela

18 h 45 - 20 h 30

INITIATION
Sonia

10 h - 10 h 45

JAZZ
PERFECTIONNEMENT

Nathan
13 h 15 - 14 h 30

CLASSIQUE
OBSERVATION 3/4

Léna
14 h 45 - 16 h 15

JAZZ 
ELEMENTAIRE 1

Nathan
17 h 30 - 18h 45

CONTEMPORAIN 
OBSERVATION        

Carine
17 h 30 - 18 h 45


